
																 							 	

 

 

CONFESERCENTI SARDEGNA 

Progetto: Alfabetizzazione Alimentare 
per Bambini. Menù Sardegna. 

	

Avviso  
	

	

	
AFFIDAMENTO	 PER	 SERVIZIO	 DI	 EDUCAZIONE	 ALIMENTARE	 E	 AGROALIMENTARE	 NEL	
TERRITORIO	DELLA	SARDEGNA	

	
Premessa	

	
Confesercenti	 Sardegna,	 nell’ambito	 delle	 proprie	 attività	 di	 promozione	 dell’educazione	
alimentare	 e	 della	 valorizzazione	 delle	 tradizioni	 agroalimentari	 della	 Sardegna,	 intende	
procedere	 all’affidamento	 del	 servizio	 di	 realizzazione	 di	 laboratori	 didattici	 e	 attività	
educative	rivolte	ai	giovani,	da	svolgersi	nel	territorio	regionale.	

	
	

Articolo	1.	

Oggetto	dell’affidamento.	

L’affidamento	ha	per	oggetto	 la	progettazione	e	 realizzazione	di	40	giornate	di	 laboratori	
pratici	 e	 interattivi	 sul	 tema	 dell’alimentazione	 sana,	 sostenibile	 e	 locale,	 secondo	 la	
tradizione	agroalimentare	sarda.	



																 							 	
	

Il	 presente	 Avviso	 intende	 selezionare	 una	 serie	 di	 aziende/professionisti,	 così	 come	
dettagliatamente	 riportato	 nel	 seguente	 articolo	 3,	 dotate	 delle	 specifiche	 professionalità,	
della	 comprovata	 esperienza	 e	 delle	 dotazioni	 tecniche	 e	 tecnologiche	 finalizzate	 alla	
realizzazione	delle	attività	previste.		

Pertanto,	le	aziende/professionisti	che	intendo	candidarsi	dovranno	rispondere	secondo	i	4	
temi	individuati,	garantendo	quanto	richiesto.		

Nello	specifico:	

1. Ambito	Educazione	Alimentare	e	Ambientale:	n.3	Educatori	Ambientali	–	n.1	Cuoco	–	
n.1	aiuto	cuoco;	

2. Ambito	nutrizionale:	n.1	Nutrizionista;	
3. Ambito	Tecnico	Agronomico:	n.1	Agronomo;	
4. Ambito	 Comunicazione	 e	 Tecnologia	 Digitale:	 n.1	 Esperto	 di	 Comunicazione	 –	 n.1	

Filmaker/Videomaker	–	n.1	Fumettista/Illustratore	
	

	
Articolo	2.	

Obiettivi	del	servizio	

-	 Valorizzare	 il	 cibo	 sano	 e	 genuino,	 con	 particolare	 riferimento	 ai	 prodotti	 tipici	 sardi.	
-	Promuovere	una	maggiore	consapevolezza	sui	cicli	produttivi	alimentari	e	sulla	sostenibilità	
ambientale.	
-	Diffondere	buone	pratiche	di	 alimentazione	e	 consumo	 responsabile,	 in	particolare	 tra	 i	
giovani.	

	
	

Articolo	3.	

Profili	professionali	richiesti	

Confesercenti	Sardegna	intende	selezionare	i	seguenti	aziende/professionisti:	

1.	Ambito:	Educazione	Alimentare	e	Ambientale	–	n.3	Educatori	Ambientali	–	n.1	Cuoco	–	n.1	
Aiuto	Cuoco.	

1.A)	n.3	Educatori	Ambientali,	che	dovranno:	

-	Condurre	laboratori	interattivi	e	attività	partecipate	per	sensibilizzare	i	giovani	sui	cicli	del	
cibo	e	la	sostenibilità	della	filiera	agroalimentare	locale.	



																 							 	
-	 Utilizzare	 metodologie	 ludico-didattiche	 per	 il	 coinvolgimento	 attivo	 degli	 studenti.	
-	 Collaborare	 alla	 redazione	 di	 un	 manuale	 di	 buone	 pratiche	 sulla	 sana	 alimentazione.	
-	Costituisce	titolo	preferenziale	l’esperienza	in	progetti	su	biodiversità	e	consumo		
	
	
consapevole.	
-	Tale	figura	dovrà	produrre	testi	e	manuali	rappresentativi	di	buone	pratiche	per	una	sana	
alimentazione.	

1.B)	n.1	Cuoco,	che	dovrà:	
	-	Progettare	e	condurre	laboratori	di	cucina	dimostrativi	e	interattivi	per	la	preparazione	di	
ricette	tradizionali	sarde	o	rivisitate	in	chiave	moderna	e	salutare.	
-	 Condurre	 attività	 pratiche	 in	 cui	 i	 ragazzi	 prepareranno	 la	 propria	merenda	utilizzando	
materie	prime	locali	e	stagionali.	
-	Trasmettere	la	passione	per	la	cucina	regionale	e	per	i	prodotti	a	km	zero,	enfatizzando	la	
scelta	 consapevole	 delle	 materie	 prime	 e	 promuovendo	 il	 “saper	 fare”	 culinario.	
-	È	richiesta	una	buona	conoscenza	delle	norme	igienico-sanitarie	(HACCP)	e	la	capacità	di	
lavorare	in	un	contesto	dinamico	e	educativo.	
-	Tale	figura	dovrà	inoltre	lavorare	alla	produzione	testi	e	alla	predisposizione	di	un	manuale	
di	buone	pratiche	che	contenga	le	buone	pratiche	di	una	sana	alimentazione.	
	

1.C)	n.1	Aiuto	Cuoco,	che	dovrà:	
-	Supportare	il	Cuoco	in	tutte	le	fasi	dei	laboratori	di	cucina:	organizzazione	del	materiale,	
preparazione	 degli	 ingredienti	 e	 assistenza	 pratica	 durante	 le	 attività	 con	 gli	 studenti.	
-	È	richiesta	una	buona	conoscenza	delle	norme	igienico-sanitarie	(HACCP)	e	la	capacità	di	
lavorare	in	un	contesto	dinamico	e	educativo.	
-	Tale	figura	dovrà	inoltre	lavorare	alla	produzione	testi	e	alla	predisposizione	di	un	manuale	
di	buone	pratiche	che	contenga	le	buone	pratiche	di	una	sana	alimentazione.	
	

2.	Ambito	Nutrizionale:	n.1	Nutrizionista	
-	Realizzare	sessioni	informative	e	pratiche	sulla	dieta	mediterranea	sarda,	la	prevenzione	e	
i	principi	di	una	sana	alimentazione.	
-	 Tradurre	 concetti	 nutrizionali	 in	 modo	 accessibile	 per	 il	 target	 giovanile.	
-	Collaborare	alla	redazione	di	testi	e	del	manuale	di	buone	pratiche.	
-	Tale	figura	dovrà	inoltre	lavorare	alla	produzione	testi	e	alla	predisposizione	di	un	manuale	
di	buone	pratiche	che	contenga	le	buone	pratiche	di	una	sana	alimentazione.	
	

3.	Ambito	Tecnico	Agronomico:	n.1	Agronomo	
-	Introdurre	e	illustrare	i	cicli	produttivi	degli	alimenti	tipici	sardi	(“dalla	terra	alla	tavola”).	
-	Promuovere	le	tecniche	di	coltivazione	sostenibile	e	il	consumo	di	prodotti	locali	a	km	0.	
-	 Introdurre	 i	 concetti	 di	 etichettatura	 e	 scelta	 consapevole	 dei	 prodotti.	
-	Tale	figura	dovrà	inoltre	lavorare	alla	produzione	testi	e	alla	predisposizione	di	un	manuale	
di	buone	pratiche	che	contenga	le	buone	pratiche	di	una	sana	alimentazione.	
	

4.	Ambito	Comunicazione	e	Tecnologia	Digitale:	n.1	Esperto	di	Comunicazione	–	n.1	
Filmaker/Videomaker	–	n.1	Fumettista/Illustratore	



																 							 	
	

4.A)	n.1	Esperto	di	Comunicazione,	che	dovrà:	
Si	 richiede	 la	 candidatura	 di	 un	 Esperto	 di	 Comunicazione	 con	 comprovata	 esperienza	
nell’elaborazione	 di	materiali	 informativi	 ed	 educativi,	 con	 focus	 su	 tematiche	 alimentari,	
sostenibilità	e	promozione	del	patrimonio	locale.	
	
Il	professionista	selezionato	dovrà	possedere	una	solida	competenza	nel	graphic	design,	nella	
produzione	di	contenuti	multimediali	e	nella	gestione	dei	canali	social	media	e	istituzionali.	
L’attività,	concentrata	nel	mese	di	novembre,	mira	a	fornire	gli	strumenti	di	comunicazione	
essenziali	per	il	progetto	“Alfabetizzazione	Alimentare	per	Bambini.	Menù	Sardegna”	
Tale	 figura	 dovrà	 pertanto	 essere	 in	 grado	 di	 elaborare	 I	 seguenti	 deliverable	 chiave,	
garantendo	coerenza,	chiarezza	e	favorendo	l’efficacia	didattica,	nello	specifico:	
-	 Identità	 Visiva	 e	 Branding:	 ideazione	 e	 sviluppo	 dell’immagine	 coordinata	 del	 progetto;	
declinazioni	grafiche	per	materiali	di	base	(ec.	Carta	Intestata);	
-	Materiali	promozionali	e	web:	creazione	del	Lay	out	di	Flyer	(sia	per	stampa	che	per	web)	e	
realizzazione	di	mockup	di	presentazione;	
-	Materiale	didattico-educativo:	elaborazione	grafica	e	contenutistica	del	materiale	per	il	kit	
didattico	(strumenti	pratici	per	l’alfabetizzazione	alimentare	nelle	scuole),	in	collaborazione	
con	 gli	 educatori	 ed	 esperti	 coinvolti	 nelle	 attività	 didattiche;	 produzione	 e	 layout	
impaginazione	 del	 manuale	 sulle	 buone	 pratiche	 alimentari,	 assicurando	 un	 formato	
accessibile	e	divulgativo,	in	collaborazione	con	gli	esperti	coinvolti	nelle	attività	educative;	
-	 Strategia	 digitale	 e	multimediale:	 elaborazione	 di	 un	 piano	 ediatorale	 social	 dettagliato	
(contenuti,	timing,	piattaforme);	produzione	di	video	e	immagini	ottimizzate	per	la	diffusione	
sui	canali	social	e	sui	siti	web	istituzionali	coinvolti.	
L’esperto	dovrà	dimostrare	non	solo	abilità	tecniche	negli	strumenti	di	comunicazione,	ma	
anche	 una	 sensibilità	 verso	 I	 temi	 dell’educazione	 alimentare,	 della	 sostenibilità	 e	 della	
valorizzazione	delle	 filiere	 agroalimentari	 locali	 sarde;	 la	 capacità	 di	 trasformare	 concetti	
complessi	in	messaggi	semplici	e	coinvolgenti,	adatti	ad	un	pubblico	scolastico	e	genitoriale.	
	

4.B)	n.1	Filmaker/Videomaker,	che	dovrà:	
Si	cerca	un	filmaker/Videomaker	esperto	nella	produzione	di	contenuti	e	promozionali	per	
attività	da	concentrare	nel	mese	di	novembre.	
Il	candidato	dovrà	possedere	comprovata	esperienza	nella	creazione	di	video	di	alta	qualità,	
dalla	preproduzione	alla	post-produzione,	con	sensibilità	ai	temi	dell’educazione	alimentare	
e	della	sostenibilità	locale.	
Tale	figura	dovrà	pertanto	essere	in	grado	di	realizzare	quanto	segue:	
-	Contenuti	video:	realizzazione	di	video	informativi	ed	educativi	per	diverse	piattaforme;	
-	Adattamento	 formato:	 creazione	di	 clip	e	 formati	ottimizzati	per	 social	media	e	 siti	web	
istituzionali	(es.	Storie,	reel,	video	tutorial	brevi);	
-	 Storytelling	 visivo:	 capacità	 di	 tradurre	 concetti	 complessi	 legati	 all’alimentazione	 in	
narrazioni	visive	chiare	e	coinvolgenti;	
-	 Post-produzione:	 montaggio,	 color	 correction,	 sound	 design	 e	 inserimento	 di	 grafica	
animata	(motion	graphics)	se	necessario;	
-	Attrezzatura:	disponibilità	di	attrezzatura	professionale	per	riprese	e	editing.	
	

4.C)	n.1	Fumettista/Illustratore,	che	dovrà:	
Si	richiede	la	candidatura	di	un	fumettista/illustratore	professionista	per	attività	concentrate	
nel	mese	di	novembre.	
	



																 							 	
	
	
Il	candidato	deve	possedere	una	comprovata	esperienza	nella	creazione	di	storie	a	fumetti	e	
nell’illustrazione	 didattica,	 con	 la	 capacità	 di	 tradurre	 concetti	 complessi	 legati	
all’alimentazione,	 alla	 sostenibilità	 e	 al	 patrimonio	 locale	 sardo	 in	 un	 linguaggio	 visivo	
coinvolgente	e	accessibile	al	pubblico	scolastico	(primaria	e	secondaria	di	I°	livello).	
Tale	figura	dovrà	pertanto	essere	in	grado	di	realizzare	quanto	segue:	
	
-	Produzione	della	storia	e	fumetti:	ideazione,	sceneggiatura	e	realizzazione	completa	(dalle	
bozze	all’inchiostrazione/colore)	di	una	storia	a	fumetti	che	fungerà	da	manuale	delle	buone	
pratiche	alimentari,	in	collaborazione	con	gli	esperti	coinvolti	nelle	attività	didattiche;	
-	 Illustrazione	 per	 materiali	 didattici	 e	 di	 comunicazione:	 creazione	 di	 illustrazioni,	
personaggi	e	infografiche	per	arricchire	graficamente	il	kit	didattico	e	il	materiali	informativo	
rivolto	alle	scuole;	Sviluppo	di	disegni	e	vignette	mirate	per	 I	contenuti	destinati	ai	canali	
social	e	siti	web	istituzionali	(es.	Immagini	coordinate,	flyer,	storytelling	brevi).	
L’illustratore	 deve	 dimostrare	 non	 solo	 eccellenti	 abilità	 nel	 disegno	 e	 nella	 narrazione	
sequenziale,	ma	anche	una	spiccata	capacità	di	“empatia	didattica”,	essenziale	per	rendere	I	
contenuti	 scientifici	 sull’alimentazione	 e	 l’ambiente	 immediatamente	 comprensibili	 e	
divertenti	per	bambini	e	ragazzi.	
	

	
Articolo	4.	

Requisiti	richiesti	

	

I	candidati	devono	possedere:	

-	Comprovata	esperienza	in	progetti	di	educazione	alimentare	o	tematiche	affini	(ambientali,	
culturali,	giovanili).	

-	Disponibilità	a	svolgere	40	giornate	di	attività	nel	periodo	stabilito.	

-	Disponibilità	agli	spostamenti	sul	territorio	regionale	e	mezzo	proprio.	

	

	
Articolo	5.	

Modalità	di	candidature	

Per	candidarsi,	gli	interessati	dovranno	inviare:	

-	Curriculum	Aziendale	dettagliato;	

-	 Lettera	 motivazionale	 che	 evidenzi	 le	 esperienze	 professionali	 coerenti	 con	 il	 presente	
avviso;	

-	Modello	Allegato	1;	



																 							 	
-	Modello	Allegato	2;	

	
	

	

Le	 candidature	 dovranno	 pervenire	 entro	 il	 6	 novembre	 all’indirizzo	 PEC	
confesercentisardegna@pecconfesercenti.it,	indicando	nell’oggetto:	

“Candidatura	–	Servizio	di	educazione	alimentare	Sardegna	–	Ambito	_________________________”.	

	

Articolo	6.	

Criteri	di	valutazione	

	

La	selezione	sarà	effettuata	sulla	base	dei	seguenti	criteri:	

-	Esperienza	documentata	in	progetti	analoghi;	

-	Pertinenza	della	formazione	professionale;	

-	Coerenza	della	lettera	motivazionale;	

-	Disponibilità	operativa	sul	territorio.	

	
Articolo	7.	

Durata	e	compenso	

In	relazione	agli	ambiti	individuati,	la	durata	del	servizio	richiesto	è	stabilito	come	segue:	

1. Ambito	Educazione	Alimentare	e	Ambientale:		da	novembre	2025	a	dicembre	2025;	
2. Ambito	nutrizionale:	da	novembre	2025	a	dicembre	2025;	
3. Ambito	Tecnico	Agronomico:	da	novembre	2025	a	dicembre	2025;	
4. Ambito	Comunicazione	e	Tecnologia	Digitale:	da	novembre	2025	a	dicembre	2025.	

In	relazione	agli	ambiti	individuate,	il	compenso	è	stabilito	come	segue:	

1. Ambito	Educazione	Alimentare	e	Ambientale:	
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Tipologia Costo Orario 
o giornaliero 

Numero ore 
o giornate 

Costo Totale 

Educatore € 24,50 600 € 14.700,00 

Educatore € 20,00 520 € 10.400,00 

Educatore € 20,00 520 € 10.400,00 

Cuoco € 20,00 320 € 6.400,00 

Assistente Cuoco € 18,60 320 € 5.952,00 

Totale  2280 € 47.852,00 
	

2. Ambito	Nutrizionale:	a	corpo	€	5.000,00	
3. Ambito	Tecnico	Agronomico:	a	corpo	€	8.000,00	

4. Ambito	Comunicazione	e	Tecnologia	Digitale:	

	

	

	

	

	

	

Gli	 importi	 sopra	 indicati	 sono	 da	 considerarsi	 comprensivi	 di	 qualsiasi	 onere	 annesso	
(compresa	iva).	

Ad	 ogni	 buon	 conto,	 la	 Confesercenti	 Sardegna,	 a	 suo	 insindacabile	 giudizio,	 valuterà	 le	
candidature	pervenute	e	ad	ognuna	stabilirà	l’attribuzione	di	punteggio	attraverso	la	tabella	
allegata	al	presente	Avviso	

	
	

Articolo	8.	

Trattamento	dei	dati	personali	

Tipologia	 Costo	

Esperto	in	Comunicazione	 €	6.500,00	

Filmaker/Videomaker	 €	2.700,00	

Fumettista/Illustratore	 €	800,00	

Totale	 €	10.000,00	



																 							 	
	

I	dati	personali	forniti	dai	candidati	saranno	trattati	esclusivamente	per	le	finalità	connesse	
alla	gestione	della	presente	procedura,	nel	rispetto	del	Regolamento	UE	2016/679	(GDPR).	
	
	

Articolo	9.	

Contatti	

	
	

	

Per	informazioni	e	chiarimenti:	

Gian	Battista	Piana	tel.	3461866832	mail:	direzione@confesercentisardegna.it	


